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今年は学校を飛び出して 

志津川へ行こう！ 

2015年 7月 25日・26日 
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詳細は、次ページを参照 
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8:30 上小前集合

9:00 出欠確認後、出発

10:00 頃 トイレ休憩　（矢本パーキングエリア）

10:45 頃 志津川自然の家　到着

11:00 開講式・注意事項説明

11:15 　　注意事項説明が終了後、荷物を各自の部屋へ移動

12:00 昼食（アルファ米）

13:00 海にて研修 体育館にて研修

　・洋上めぐり 　・ 紙飛行機

　・いかだ作り 　・ つなひき

　・海岸散策 　・ ぞうきんリレー

　・バナナボート 　・ サークルリフティング

16:00

16：00～17：30

17:30 夕食

18:20 自由時間

19:00 キャンドルセレモニー

20:00 自由時間 花火

　（南三陸町夏祭り）

20：00～21：30 20：00～20：30頃

21:30 就寝準備

22:00 消灯

スケジュール 7/25（土） 

晴天時及び海が荒れていない時 荒天時及び海が荒れている時 

入浴可能時間 

入浴可能時間 
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6:30 起床

～7：10 清掃・荷物移動

7:15 朝のつどい

～7:30

7:40 朝食

～8:20

8:45 退所点検

9:00 バス移動

9:30 語り部ツアー 語り部講習

　（被災地見学） 　（観光協会会議室）

南三陸ポータルセンター発

　→ 防災対策庁舎（降車予定）

　→ 戸倉中学校（降車予定）

　→ 南三陸ポータルセンター着（さんさん商店街）

11:30 バス移動

　→ 志津川自然の家へ

12:00 昼食

12:40

13:00 雀踊り（玄関前） 雀踊り（体育館）

～13:10

13:20 退所式・記念撮影

13:30 人数確認後、出発

14:00 頃 トイレ休憩　（道の駅　津山（もくもくランド））

16:00 頃 上小前集合、解散

スケジュール 7/26（日） 

晴天時及び海が荒れていない時 荒天時及び海が荒れている時 
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施設案内図 

清掃区域 
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ベッドの作り方 

整頓の仕方 
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おまけ 

 バスの中や、自由時間にぬりえをしよう。 
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入所式・退所式次第 

 

  １ 開式のことば     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 司 会 

 

  ２ 研修生代表のことば （研修目的や決意など） ・・・ 研修生代表 

                                    （     ）さん 

 

  ３ あいさつ        ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 自然の家職員 

 

 （４ 団体歌         ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 研修生全員） 

 

  ５ 閉式のことば     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 司 会 

 

※ オリエンテーション （２０分程度）     

   （所での生活を円滑にし、研修を充実させるために行います）  

１ 入所式次第 司会・進行 ・・・ （        ） 

２ 退所式次第 司会・進行 ・・・ （        ） 

 

  １ 開式のことば     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 司 会 

 

  ２ 研修生代表のことば （研修目的や決意など） ・・・ 研修生代表 

                                    （     ）さん 

 

  ３ あいさつ        ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 自然の家職員 

 

 （４ 団体歌         ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 研修生全員） 

 

  ５ 閉式のことば     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 司 会 
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朝 の つ ど い 

７：１５～ 

〇 係 

  ・ 司会者 ・・・ 

  ・ 旗の係 ・・・ 

  ・ 講話 ・・・ 

  ・ 体操リーダー ・・・ 

  ・ 感想発表 ・・・  

 

〇 進行 

  １） ７月２６日 日曜日、朝のつどいを始めます。 

    元気にあいさつをしましょう。「おはようございます」 

    司会は、（     ）と（      ）です。宜しくお願いします。 
 

  ２） 国旗、県旗、所旗の掲揚を行いますから、 

    係の人は準備をお願いします。係以外の人は 

    旗に注目してください。 ＜旗を揚げ、礼が終わったら＞ 

    「ありがとうございました。係の人に拍手をお願いします。」 
 

  ３） お話をいｔだきます。今朝は、上杉チャンネット代表の 

     中谷陽介さんにお願いします。 
 

  ４） ラジオ体操をします。体操リーダーの人は、前に出てきて 

    ください。それ以外の人は体操ができるように広がってください。 

    ＜終わったら＞ ・・・ ありがとうございました。 

    リーダーの方に拍手をお願いします。元の隊形に戻ってください。 
 

  ５） ６年生の代表の方から、感想を発表していただきます。 

   始めに（     ）さん、お願いします。 ・・・ありがとうございました。 

   次に（      ）さん、お願いします。 ・・・ありがとうございました。 
 

  ６） 自然の家からの連絡を（       ）先生にお願いします。 

    ・・・ありがとうございました。 
 

  ７） これで ７月２６日 日曜日、朝のつどいを終わります。 

     お疲れ様でした。 （きちんと礼をする） 

 

  ※ 司会者は、２０分以内に終わらせるように、きびきびとした態度で進める。 
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10

11

その他

洗面器が立て掛けられ、コップが整頓されている。

ゴミ箱のゴミが捨てられて空になっている。

電灯が消されている。

結果
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掃除機で掃除がなされ、ゴミや汚れがない。

ごみ箱のゴミが捨てられて空になっている。

寝具類が正しく、丁寧にたたまれ、つぶれたりしていない。

予備の寝具類が、部屋の奥にきちんと整とんされている。

18

19

場所 番号 点 検 内 容

水で濡れているところがない。

サンダルがそろえられている。

電灯が消されている。

トイレットペーパーが補充されている。

部屋の中に忘れ物がない。（ベッド下を注意する。）

カーテンがもとに戻され、ガラス戸が施錠されている。

電灯が消されている。

ゴミ箱のゴミが捨てられて空になっている。

ゴミ箱にビニール袋がセットされている。

ゴミがなく、清掃ロッカー内が整頓されている。

ベッド1台につきハンガーが２本ずつある。

ベランダにゴミがなく、サンダルがそろえられている。

退所時自主点検表 
※退所日の朝８時４５分には退所点検を行います。 それ以前に荷物移動を終了し、 

  以下の項目について自主点検をして備えてください。 

 責任者や部屋の代表者は退所点検の立ち会いをお願いします。 

19 / 20 ページ



チェック欄

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

品目 備考
着替え 下着等　適宜
水着 濡れても良い服装

雨具
タオル 汗拭き用・シャワー用
はさみ いかだ作りで使います。

筆記用具
水筒

体育着 児童の皆さんは、体育着で来てね。

懐中電灯
健康保険証 児童のみ参加の場合は必須（コピー可）

貴重品類 個人で管理できるものに限る

洗面用具 歯ブラシなど
はんかち・ティッシュ

上履き

ごみ袋
参加費保護者用名札

常備薬・酔い止め 必要な方のみ
箸・スプーンなど 割りばしの方も各自持ち帰りです。

おやつ 適宜　（３００円程度）

上小⇔志津川の移動中のトイレ休憩時に使用

もちものには「名前」をかきましょう 

もちものリスト 

〇 ご自分のお子様だけでなく、他の子供の 

  お世話もお願いします。 

 

〇 参加さる保護者の皆さんにはお手伝いを 

  お願いします。 

  スタッフの方から呼びかけますので宜しく 

  お願いします。 

〇 宿泊する部屋番号、いかだ作りの班、バナナボート、 
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