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上杉チャンネットは今年で１４年目を迎えたお父さんたちがメイ

ンのネットワークです。その昔、お父ちゃんと呼んでいた「チャ

ン」ですが、母ちゃん・お爺ちゃん・お婆ちゃん・おじちゃん・

おばちゃん・お兄ちゃん・お姉ちゃんなど、家族と地域の「ちゃ

ん」も含めたネットワークでありたいとの願いが「チャンネッ

ト」にはこめられています。 

 主な活動（主催企画）は、子ども達や保護者の有志が集まって，

仙台青葉まつりでの雀踊り参加（上杉山雀 絆）、GAKKOUへ泊

まろう、チャンと遊ぼう！、上杉地区夏まつりでの模擬店、県内

外の親父の会との交流などです。 

 いつもは控えめなお父さんが音頭をとって、子ども達、お母さ

ん、そして地域のチャンも一緒になって楽しい時間と思い出を共

有しようというのが我々の目指すところです。 

 新メンバーは随時募集中です。どうぞお気軽にお声掛けくださ

い。（メ ン バ ー に 直 接 ご 連 絡 が で き な い 場 合 は、

kamisugi@chan-net.comへメールしてください。小学校の先生

にお尋いただいても結構です。） 

≪上杉チャンネットとは≫ 

 今年
ことし

の夏
なつ

もやってきた上杉
かみすぎ

チャンネットのGakkou
がっこう

へ泊
と

まろう。今

年のテーマは、「防災
ぼうさい

キャンプ in上杉
かみすぎ

」です。いつも 暖
あたた

かく見守
みまも

っ

てくれている子供
こども

110番
ばん

のお店
みせ

をまわって 感謝状
かんしゃじょう

を贈
おく

ると、お店
みせ

の

人からクイズの入
はい

った封筒
ふうとう

をもらえるよ。クイズに 答
こたえ

えてキーワー

ドを集
あつ

めると・・ひみつの言葉
こ と ば

が 現
あらわ

れる！ 町内会長
ちょうないかいちょう

さんの 話
はなし

も

大切
たいせつ

だ。 優秀
ゆうしゅう

チームには 賞品
しょうひん

もあるぞ！ 

 お昼
ひる

ごはんは流
なが

しそうめん。夜
よる

はおいしいカレーとフルーツポンチ

だ。ボンファイヤー、肝 試
きもだめし

し。夜
よる

まで楽
たの

しみがいっぱいだ。バケツ

リレー（消火訓練
しょうかくんれん

）に自転車安全教室
じてんしゃあんぜんきょうしつ

，安全
あんぜん

と安心
あんしん

も手に入れよ

う！そして、お泊
とま

りはもちろん！テントの中
なか

で。 

 さあ、Gakkouへ泊
と

まろうの始
はじ

まりです。おもいっきり楽
たの

しんでく

ださい。 

                                上杉
かみすぎ

チャンネット一同
いちどう

 

≪はじめに≫ 



7月27日(土） 保護者の皆様へのお願い 

11:00 

 

11:30 

 

11:50-12:40 

 

12:50-13:00 

 

13:00-14:00 

 

 

14:00-16:00 

 

 

16:30- 

17:00-17:45 

 

 

17:45- 

 

 

18:00-18:50 

 

 

 

19:00 

 

 

 

20:30～ 

 

21:00-21:30 

 

21:30 

集合（上小玄関前） 

 

昼食準備（校庭） 

 

昼食（流しそうめん） 

後片付け 

開講式（校庭） 

 

110番のお店の人に渡す

感謝状と色紙の準備 

 

探検こども110番 

 

 

夕食準備 

夕食 

後片付け 

 

テント組立 

ボンファイヤー準備 

 

シャワータイム 

 

 

 

ボンファイヤー・探検発

表会・ゲーム・消火訓練

（バケツリレー） 

 

きもだめし 

 

自由時間 

 

消灯 

受付を行い、参加費を徴

収します（未納の人）。 

雨天時は体育館 

 

雨天時は体育館（流しま

せん） 

雨天時は体育館 

 

探検の班に分かれてやり

ます。 

 

雨天決行 

 

 

雨天時体育館 

カレー・コールスロー・ 

フルーツポンチ・クラッ

カー 

 

 

 

希望者のみ。水着着用。 

シャンプー、石けんは使

用できません。 

 

雨天時：体育館でゲーム 

日帰りの人は、ここでお

しまいです。 

 

希望者のみとします。 

 

 

 

おやすみなさい 

 

 

準備と後片付けのお手伝いをお願いし

ます。 

 

 

（ここから防災キャンプスタート） 

 

各班での子供の指導をお願いします。 

 

 

児童の後について同行いただきます。 

安全・マナー監視をお願いします。 

 

準備と後片付けのお手伝い、子供への

指導（自食器洗い）をお願いします。 

 

 

テント組立とキャンプファイヤーのお

手伝いをお願いします。 

 

男女それぞれの監視役をお願いしま

す。 

 

 

火の近くでの悪ふざけなどに注意を向

けてください。 

 

 

探検の班ごとに子供だけで校舎内をま

わります。ただし、希望者のみ。 

 

 

近隣の方の迷惑にならないよう、子供

たちの指導をお願いします。 

保護者の皆様へのお願い 

6:30 

6:45 

 

7:00 

 

 

7:30- 

 

8:00- 

 

9:00-10:00 

 

10:05 

起床 

ラジオ体操 

 

朝食 

 

 

あとかたづけ 

 

テント撤収・掃除 

 

自転車安全教室（早坂サ

イクル） 

閉講式 

おはようございます。 

 

 

アルファ米＋味噌汁 

 

 

みんなでやります。 

 

校庭内の清掃を全員で行

います。 

自転車の整備・のり方に

ついて勉強します。 

 

 

 

配膳のお手伝いをお願いします。 

順番に朝食セットを受け取ります。 

（ごはん、味噌汁） 

 

 

テント解体の手伝いをお願いします。 

 

こどものお手本になっていただきま

す。 

7月28日(日） 

第14回 Gakkouへ泊まろう スケジュール 



 

【たんけんのやりかた】 

 ●しおりにかいてある班
はん

ごとに集
あつ

まります。班ごとに『感 謝 状
かんしゃじょう

』を2つ、『色紙
し き し

』を3つ準備
じゅんび

します。 

 ●班
はん

の 代表者
だいひょうしゃ

がクジを引
ひ

いて、自分達
じぶんたち

のルートマップを受
う

け取
と

ります。 

 ●しゅっぱつの時
とき

，班
はん

の代 表 者
だいひょうしゃ

に「クイズ解答
かいとう

カード」を１枚
まい

わたします 

  

 ①グループごとに，ルートマップにかいてあるじゅんばん（１番目
ば ん め

～５番目
ば ん め

までかいてあります）に 

  チェックポイントまわってください。 

 ②1番目
ば ん め

と2番目
ば ん め

の「110番
ばん

のお店
みせ

」では，お店
みせ

の人に『 感謝状
かんしゃじょう

』をよんで、わたしてください。 

  3番目
ば ん め

と4番目
ば ん め

の「110番
ばん

のお店
みせ

」では、お店
みせ

の人に『色紙
し き し

』をわたしてください。 

  「お 話
はなし

どころ」（ 町内会長
ちょうないかいちょう

さんのお家
うち

）では，『色紙
し き し

』をわたしてください。 

 ③「110番
ばん

のお店
みせ

」の人からは，クイズの入
はい

った封筒
ふうとう

がもらえます。 

  この封筒
ふうとう

の中にはクイズが2問
もん

はっています。クイズの答
こた

えをクイズ解答
かいとう

カードにかきましょう。 

  「お話どころ」では，町 内 会 長
ちょうないかいちょう

さんからお話をきくことができます。 

    

   ルートマップには，「110番のお店」が4つ，「お話どころ」が1つかいてあり，まわるじゅん 

   ばんもかいてあります。 

   「１１０番のお店」と「お話どころ」には、かならずじゅんばんどおりに行ってください。 

   全てのチェックポイントをまわってすべてのクイズに答えるとキーワードがあらわれます。 

  

 ④探検しているとき、“この場所
ば し ょ

あぶないなぁ”と思
おも

った場所
ば し ょ

があったらルートマップにチェックして  

  ください（いくつでも）。そして、あぶないと思
おも

った理由
り ゆ う

をルートマップの裏面
うらめん

にかいてください。 

 

 ⑤学校に帰
かえ

ってきたじゅんに、ゴール・ボーナス点がもらえます。 

 
 ⑥「お話どころ」で聞いたお話とあぶないと思った場所を，キャンプファイヤーの時に発表します。 

 
【ひょうしょう】 

 キャンプファイヤーのときに結果
けっか

を 発表
はっぴょう

します。 
 次の点数を合計して，合計点の多い順に１位～３位までひょうしょうします。 
 

 ①クイズに答えてキーワードが完成できた：２０点 
 ②ゴール・ボーナス点（１位：１２点，２位：１１点，３位：１０・・・，１２位：１点） 
 ③「お話どころ」のお話の発表。（５点～１点） 
 ④特別ボーナス点（？） 

 

【お話どころ】 

    ①＊＊ ＊＊さん（ 雨宮町内会会長
あまみやちょうないかいかいちょう

）   

    ②＊＊ ＊＊さん（ 外記丁通町内会会長
げきちょうどおりちょうないかいかいちょう

） 

    ③＊＊ ＊＊さん（ 堤通親和会会長
つつみどおりしんわかいかいちょう

）   

    ④＊＊ ＊＊さん（北光親和会会長
ほっこうしんわかいかいちょう

）   

    ⑤＊＊ ＊＊さん（北なごむ町内会会長
きたなごむちょうないかいかいちょう

）  

    ⑥＊＊ ＊＊さん （ 北七東部町内会会長
きたしちとうぶちょうないかいかいちょう

）  

「探検
たんけん

！こども110番
ばん

」のやり方
かた

 



通町一丁目 

台原一丁目 

柏木一丁目 

二日町 

国分町三丁目 

梅田町 

上杉五丁目 

上杉六丁目 

上杉四丁目 

上杉三丁目 

本町三丁目 

本町一丁目 

錦町一丁目 

上杉公園 

児童館 

錦町公園 

勾当台公園 

盲学校 

上杉山中 

附属中 
附属小 

東北大学農学部 

宮町交番 

勝山公園 

青葉消防署 

北税務署 

ＮＨＫ 

仙台放送 

七十七銀行 

青葉区役所 

県庁 

市役所 

宮城中央病院 

佐藤病院 

北警察署 

昭和町 

北六番丁通 

北四番丁通 

上杉一丁目 

東
二
番
丁
通 

愛
宕
上
杉
通 

上杉山通小 

上杉二丁目 

錦町二丁目 

仙山線 

梅田川 

上杉の杜公園 

外記丁公園 

堤通雨宮町 

木町通二丁目 宮町三丁目 

本町交番 

堤町一丁目 

台原六丁目 

堤町二丁目 台原四丁目 

北
仙

台
駅

 

宮城県警察本部 

10 

 

12 

13 

14 

15 

16 
17 

18 

19 

20 

21 

22 23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 
30 

1 

2 
4 

5 6 

7 

8 

9 

31 

32 

3 

☺ 

☺ 

☺ ☺ 

☺ 

☺ 

この辺り 

全チェックポイント（協力店含む）（ ） 

 6つのお話どころ（ ） ☺ 

第14回GAKKOUへ泊まろう 

～探検！こども110番 ルートマップ（全図）～ 

これは，ルートマップのみほんです。このマップには，ぜんぶの

チェックポイント（「こども110番のお店」と「お話どころ」）

がかいてあります。 

11 

０ 



ばんごう こども110番の場所（灰色文字は土曜日お休みなど） 電話番号 

１ セブンイレブン北仙台店（きたせんだいてん） 272-1838 

２ モスバーガー仙台上杉店（せんだいかみすぎてん） 271-7031 

３ 北仙台郵便局 234-9753 

４ 丸信精肉店北仙台店（まるしん せいにくてん きたせんだいてん） 234-5836 

５ 上杉六丁目郵便局 234-9761 

６ コクピット北六（コクピットきたろく） 274-1886 

７ 魚清（うおせい） 222-5887 

８ 今野米穀店（こんのべいこくてん） 222-7960 

９ 早坂サイクル商会（はやさかサイクルしょうかい） 222-8969 

１０ 光禅寺（こうぜんじ 222-2598 

 リカーショップ武田屋 261-3878 

１１ セブンイレブン上杉三丁目店（こども110番店ではないけど協力頂きました） 223-8285 

１２ 上杉四郵便局 227-2930 

１３ 阿部理容所（あべ りようしょ） 223-5469 

１４ 森青果店（もり せいかてん） 223-6940 

１５ 狩野商店（かりの しょうてん） 223-1537 

 ホワイト急便上杉店（ホワイトきゅうびん かみすぎてん） 223-7427 

１６ 三井のリハウス北四番丁店（みついのリハウス キタヨバンチョウ） 227-3131 

１７ 遠藤屋 222-9574 

１８ 勝山館（しょうざんかん） 213-9188 

１９ 河北仙販上杉支店（かほくせんぱん かみすぎしてん） 222-2844 

２０ 宝まんぢゅう本舗（たからまんぢゅうほんぽ） 222-6718 

２１ おいで薬局仙台店（おいでやっきょく せんだいてん） 265-7755 

２２ 岩喜商店 271-1576 

２３ デイリーヤマザキ仙台上杉二丁目店（せんだいかみみすぎにちょうめてん） 711-5773 

２４ カギの救急車勾当台（カギのきゅうきゅうしゃ こうとうだい） 711-9948 

２５ サンクスNHK前店（サンクス エヌ・エッチ・ケイまえてん） 215-9085 

２６ 錦町郵便局 267-8799 

２８ 錦酒店錦本店（にしきさけてん にしきほんてん） 224-1411 

２９ デイリーヤマザキ仙台定禅寺通店 268-8766 

３０ ヘアーサロン タケダ 222-7553 

３１ ファミリーマート堤町一丁目店（つつみまち いちょうめてん） 728-6855 

３２ 大きな青い馬（おおきな あおいうま） 261-4784 

こども110番のお店 

ここにかいてある番号（ばんごう）がルートマップの番号です。 

ルートマップの番号
ばんごう

のお店
てん

は，この 表
ひょう

でかくにんしてください。 



～こどもたちへ～ 

①町の中を歩くときは，こうつうルールをまもりましょう。 

②いっしょに行くおとな人の話はしっかりきいて，けがのないようにしましょう。 

③おせわになったお店の人や町内会長さんには，おれいをいいましょう。 

④あるきながら，おかしをたべではいけません。でも，みんなできゅうけいしてのみものはのんだり，おか   

 しをたべるのはだいじょうぶです。 

⑤からだのちょうしがおかしいときは，はやめにおとなの人にいいましょう。 

⑥低学年もいっしょに歩きます。高学年の人は，歩くはやさに気をつけてください。 

⑦あるけなくなったら，そこでやすんで，すこし元気になったら，学校にかえってきてください。 

探検！こども110番 の班分け 

班 1年 2年 3年 4年 5年 6年 保護者(父等) 保護者(母等) 

1 

        

        

        

2 

        

        

        

        

3 

        

        

        

4 

        

        

        

        

5 

        

        

        

        

6 

        

        

        

        

7 

        

        

        

8 

        

        

        

        

9 

        

        

        

        

10 

        

        

        

11 

        

        

        

        

12 

        

        

        



GAKKOUへ泊まろうテントのグループ 

学年 
参加者名（名前の前の番号がテントの番号です） 

子供 保護者 

１年 

㉓  ㉕  ㉕  ㉕  

   ㉑  ㉑     

   ㉔  ㉓     

      ㉔     

２年 

㉗  ㉗  ㉗  ⑳  

⑯  ⑳  ⑯  ⑯  

⑯     ⑰  ⑰  

⑰     ㉓     

㉓     ㉒     

㉒     ㉒     

㉒           

㉒           

３年 

⑲  ㉑  ⑲  ⑳  

⑲  ㉑  ㉑  ⑳  

⑲  ⑳  ⑲     

⑲  ⑳  ⑱      

   ⑱  ⑱      

   ⑱  ⑱      

   ⑱         

中１ 

⑮            

⑮              

⑮              



GAKKOUへ泊まろうテントのグループ 

学年 
参加者名（名前の前の番号がテントの番号です） 

子供 保護者 

４年 

④  ⑭          

④  ⑭          

⑤  ⑭          

⑤  ⑬          

⑤  ⑭          

⑤  ⑭          

④  ⑬          

④  ⑬          

④  ⑬          

   ⑬          

   ⑬          

５年 

③  ⑪  ㉖  ㉖  

②  ⑫         

②  ⑫         

②  ⑪         

②  ⑪         

③  ⑩         

③  ⑪         

②  ⑪         

③  ⑫         

③  ⑫         

   ⑫         

   ⑪         

   ⑩         

   ⑩         

   ㉖         

６年 

①  ⑦  ★      

①  ⑦         

①  ⑦         

①  ⑥          

①  ⑥          

①  ⑥          

   ⑥          

    ⑥          

    ⑧          

    ⑦          

    ⑨          

    ⑦          

    ⑧          

    ⑧          

    ⑧          

    ⑨          

    ⑧          

    ⑦          

    ⑨          

    ⑨          



もちものリスト 

もちものには名前をかきましょう。 

 保護者の皆様へ 

○ご自分のお子様だけでなく，他の子供のお世話もお願いします。 

○参加される保護者の皆様にはお手伝いをお願いします。 

 お手伝いの内容は，スケジュール表を参照してください。 

 スタッフの方から呼びかけますのでよろしくお願いします。 

○学校敷地内での喫煙・飲酒はできません。 

○「探検！110番のお店」では，ＰＴＡの腕章を付けていただきます。 

 なお，腕章は当方で準備します。 

●「探検！110番のお店」中に変調をきたした児童がいる場合は， 

 該当の児童を学校へ連れ帰ってください。その他，不測の事態 

 が発生した場合は，臨機応変に大人としての対応をお願いします。 

緊急時連絡先：090-**** ****（加藤）or  小学校 : 221-3392 

チェック欄 品目 備考 

□ 着替え 下着等 適宜         

□ カバン 探検こども１１０番（オリエンテーリング）の時に持ち歩きしやすいもの 

    リュックや肩掛け式が良い。筆記用具・水筒などを入れます。 

□ 筆記用具             

□ 水筒 濡れタオルとともに『熱中症予防』のため必須です！！ 

□ 体育着・体育帽 児童のみなさんは7/27（土）体育着で来て下さい。   

□ 雨具 傘・カッパ           

□ タオル 汗拭き用、シャワー用（希望者のみ）     

□ 水着 シャワー時に着用         

□ 洗面用具 歯ブラシなど         

□ ハンカチ・ちり紙             

□ 上履き 保護者の方もご用意ください       

□ 懐中電灯 夜間の使用         

□ 健康保険証 児童のみの参加の場合は必須（コピー可）     

□ 貴重品類 高学年のお子様も、自分で管理できる範囲内にとどめて下さい 

□ 常備薬 必要な方はお持ちください       

□ 食器類 お椀（そうめん、味噌汁用）       

□   カレー皿       

□   はし       

□   コップ（われないもの）      

□    ＊使い捨て容器はもちかえりましょう     

□ 寝具 寝袋・タオルケット  ＊テントで使用     

□ おやつ 節度を持ってご自由に持参下さい。     

     ＊食事中は食べないようにしてください     

□ ごみ袋 レジ袋など適宜持参下さい。       

□ 参加費 事前説明会欠席等で未納の方は、7/27（土）受付時に頂戴します。 

□ 保護者用名札 保護者の方は各自首から下げてください。     



MEMO 



http://www.chan-net.com 


